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ZAJECIA DODATKOWE W RAMACH 
WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

DZIECKA
• LOGORYTMIKA 

( PUCHATKI, SÓWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY,PSZCZÓŁKI, ŚWISTAKI, KRÓLIKI)

• LOGOSENSORYKA – WSZYSTKIE GRUPY WIEKOWE

• ARTETERAPIA - ( PUCHATKI, SÓWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY,PSZCZÓŁKI, ŚWISTAKI, 
KRÓLIKI)

• TUS –Trening umiejętności społecznych ( PUCHATKI, SÓWKI, 
PROSIACZKI,HEFALUMPY,PSZCZÓŁKI, ŚWISTAKI, KRÓLIKI)

• ZAJĘCIA TANECZNE (PUCHATKI, SÓWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY, PSZCZÓŁKI, 
ŚWISTAKI, KRÓLIKI)

• MASAŻ SHANTALA – ( MALEŃSTWA, KŁAPOUCHY)

• JĘZYK ANGIELSKI ( PUCHATKI, SÓWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY,PSZCZÓŁKI, ŚWISTAKI, 
KRÓLIKI)



W S Z Y S T K I E  Z A J Ę C I A  
O D B Y W A J Ą  S I Ę  
P O D C Z A S  P O B Y T U  
D Z I E C K A  W  P L A C Ó W C E ,  
W  M A Ł Y C H  G R U P A C H ,
D O S T O S O W A N Y C H  
D O  W I E K U  
I  E T A P U  R O Z W O J O W E G O
M A L U C H A  



• LOGOSENSORYKA
- połączenie elementów logopedii i integracji sensorycznej, 

- zajęcia wspierające prawidłowy rozwój mowy i komunikacji 

- dzieci uczestniczą w zabawach dźwiękowych i 
manualnych, które angażują różne zmysły: słuch, wzrok, 
dotyk, węch i równowagę

- w przyjaznej atmosferze maluchy rozwijają słownictwo, motorykę 
małą , koncentrację oraz umiejętność współpracy z rówieśnikami

DLACZEGO WARTO?

💬 Rozwój mowy
🎨 Stymulacja zmysłów
👣 Motoryka

🧠 Koncentracja i uwaga
👫 Umiejętności społeczne
😊 Radość i zabawa

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ

– 100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu



LOGORYTMIKA
• połączenie muzyki, ruchu i elementów logopedii, które 

wspomagają rozwój mowy, słuchu i koordynacji

• Co robimy na zajęciach?
✨ Rytmiczne zabawy z muzyką
✨ Ćwiczenia oddechowe i artykulacyjne
✨ Tańce, podskoki i ruch przy piosenkach
✨ Rymowanki, wyliczanki i zabawy paluszkowe
✨ Rozwijanie słuchu i koncentracji

• Dlaczego warto?
💬Wspiera rozwój mowy i komunikacji
🎵 Uczy rytmu i poczucia schematu
🧠 wspomaga prawidłowy oddech

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ –

100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu



TUS – TRENING UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNYCH

Dlaczego warto zapisać 2/3 latka na 
zajęcia TUS ?

👶Wczesne wsparcie – dziecko zaczyna intensywną naukę 
funkcjonowania w grupie – TUS pomaga mu łagodnie wejść w świat relacji.

🧠 Rozwój emocjonalny – dziecko uczy się rozpoznawania i nazywania 
emocji, radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami.

🗣️ Komunikacja – TUS wspiera rozwój językowy, uczy wyrażania 
potrzeb i słuchania innych.

👫 Relacje z rówieśnikami – maluch ćwiczy takie umiejętności jak 
dzielenie się, czekanie na swoją kolej, proszenie o pomoc, odmawianie bez 
krzyku.

🚦 Zasady i granice – dziecko uczy się funkcjonować w grupie według 
prostych reguł, co ułatwia adaptację w przedszkolu.

😊 Poczucie bezpieczeństwa – w małej grupie i pod okiem terapeuty 
dzieci uczą się przez zabawę, w przyjaznej atmosferze, bez presji.

• MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ –

100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu

GRUPY 4-6 osobowe zbliżone rozwojowo



ARKUSZ PODSUMOWUJĄCY UDZIAŁ DZIECKA W ZAJĘCIACH TUS
Imię dziecka: .....................................................
Wiek dziecka: 3 lata
Okres uczestnictwa w zajęciach: .....................................................
Prowadzący TUS: .....................................................
1. FUNKCJONOWANIE POCZĄTKOWE (ETAP OBSERWATORA)
Dziecko na początku zajęć przyjmowało postawę obserwacyjną. W pierwszych miesiącach:
niechętnie wchodziło w interakcje z rówieśnikami, unikało kontaktu wzrokowego i komunikacji
werbalnej, chętnie przyglądało się działaniom innych dzieci, korzystało z obecności dorosłego jako
„bezpiecznej bazy”, czasami naśladowało zachowania grupy z dystansu.
2. OBSERWOWANE POSTĘPY W TRAKCIE ROKU
Aktywność społeczna:
• Inicjuje kontakt z wybranymi dziećmi (np. podawanie zabawek, podchodzenie).
• Coraz częściej dołącza do wspólnych aktywności.
• Reaguje na proste komunikaty innych dzieci.
• Utrzymuje kontakt wzrokowy w sytuacjach społecznych.
Komunikacja:
• Wzrost liczby spontanicznych wypowiedzi podczas zajęć.
• Komunikacja werbalna i niewerbalna (gesty, mimika).
• Nazywa swoje emocje i rozpoznaje emocje innych.
• Używa zwrotów grzecznościowych w codziennych sytuacjach.
Zachowania adaptacyjne:
• Próby rozwiązywania konfliktów przy wsparciu dorosłego.
• Potrafi poczekać na swoją kolej.
• Przestrzega podstawowych zasad grupy.
• Potrafi poprosić o pomoc.
3. OBECNE FUNKCJONOWANIE (PO ROKU UCZESTNICTWA)
Dziecko funkcjonuje jako pełnoprawny uczestnik grupy TUS. Angażuje się w zabawy grupowe (w
małych i większych grupach). Wykazuje duży postęp w zakresie socjalizacji i kompetencji
emocjonalno-społecznych. Z entuzjazmem uczestniczy w zadaniach wymagających współpracy i
dzielenia się.
4. ZALECENIA DO DALSZEJ PRACY / WSPARCIA
• Kontynuacja zajęć TUS w nowej grupie wiekowej.
• Wzmacnianie interakcji rówieśniczych w codziennym otoczeniu (przedszkole, dom).
• Ćwiczenie rozwiązywania problemów społecznych z pomocą dorosłych.
• Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, w tym wyrażania emocji i potrzeb.
5. PODSUMOWANIE
Dziecko zrobiło znaczący postęp w zakresie umiejętności społecznych i adaptacyjnych. Początkowa
postawa obserwatora przekształciła się w aktywne uczestnictwo w życiu grupy. Zajęcia TUS miały
istotny wpływ na rozwój emocjonalno-społeczny dziecka.
Data: ..............................................................
Podpis terapeuty: ..............................................................



ARTETERAPIA - TERAPIA PRZEZ SZTUKĘ –
CZYLI T WÓRCZE,  SWOBODNE DZIAŁANIA

PL AST YCZNE,  KTÓRE WSPIERA JĄ ROZWÓJ EMOCJONALNY,  
SPOŁECZNY I  MOTORYCZNY DZIECK A

Podczas zajęć dziecko:

️ Maluje, rysuje, lepi, wykleja – nie dla efektu „ładnej pracy”, ale by wyrazić siebie i swoje emocje.
🎭 Używa zmysłów – dotyka różnych faktur, poznaje kolory, zapachy i dźwięki.
😊 Rozładowuje napięcia – sztuka pomaga dziecku wyciszyć się, odreagować stres i zbudować poczucie 
bezpieczeństwa.
🗣️ Rozwija komunikację – nawet jeśli nie mówi wiele, uczy się wyrażać emocje i potrzeby poprzez działanie.
🤲 Ćwiczy rączki i koncentrację – wspierając rozwój motoryki i przygotowanie do pisania.
👫 Uczy się współdziałania – pracując samodzielnie, ale też w grupie z rówieśnikami.

Zajęcia są prowadzone w swobodny, niedyrektywny sposób –

bez oceniania i porównywania. Liczy się proces, nie efekt.

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ – 50zł ( 2 zajęcia w miesiącu)



MASAŻ SHANTALA- TO DELIKATNY, RYTMICZNY 

MASAŻ CAŁEGO CIAŁA NIEMOWLĘCIA LUB MAŁEGO 
DZIECKA

• 🌸MASAŻ SHANTALA

• Dotyk, który buduje bliskość i spokój

• 👶 Dla niemowląt i małych dzieci 

• 💛 Dlaczego warto?

• 👐Wzmacnia więź z rodzicem
😌Wycisza i uspokaja – pomaga zasnąć
🌀 Redukuje napięcie i stres
🌿 Reguluje trawienie – łagodzi kolki i zaparcia
🧠Wspiera rozwój sensoryczny i emocjonalny
🧡 Daje dziecku poczucie bezpieczeństwa

Jak wygląda?

• 👉 Rytmiczny, spokojny masaż całego ciała
👉Wykonywany ciepłymi dłońmi, w ciszy lub przy delikatnej muzyce
👉 Zawsze z uważnością i czułością

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ –

100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu



JĘZYK ANGIELSKI DLA SMYKA
Dlaczego warto zacząć angielski już w żłobku?
1. Naturalna łatwość uczenia się – w pierwszych latach życia dzieci przyswajają języki bez 
wysiłku.
2. Lepsza wymowa – maluchy potrafią idealnie odwzorować usłyszane dźwięki.
3. Rozwój mózgu – nauka języka wspiera pamięć, koncentrację i kreatywne myślenie.
4. Wielojęzyczność - pomaga dzieciom w późniejszej nauce czytanie i pisania czy 
myślenia abstrakcyjnego.
MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ – 50zł – 4 zajęcia w miesiącu



DLACZEGOWARTOZAPISAĆDZIECKO NAZAJĘCIAJĘZYKA

ANGIELSKIEGO ODNAJMŁODSZYCHLAT?

Dzieciom, które będą chciały w przy-
szłości uczyć się kolejnych języków,
będzie znacznie łatwiej.

Zapisy pod numerem telefonu:

501848295

W przedziale wiekowym od 2 do 7
lat dzieci są w stanie opanować
drugi język na tym samym poziomie,
co ojczysty.

Gdy dzieci osiągną wiek 8 lat, ich 
biegłość wnauce języków spada.

Najłatwiej nauczyć się języka obcego od urodzenia:
dzieci mają wrodzoną umiejętność powtarzania każdego
dźwięku - po kilku latach życia nie będzie im tak łatwo
opanować języka obcego na poziomie native’a.

Nauka języka obcego wspomaga pamięć roboczą.

Wielojęzyczność pomaga dzieciom
w późniejszym etapie lepiej rozwijać
umiejętności czytania i pisania oraz
myślenia abstrakcyjnego.



Z A J Ę C I A  T A N E C Z N E
D L A C Z E G O  W A R T O ?

👣 R U C H  I  K O O R D Y N A C J A  – W S P I E R A  R O Z W Ó J  
M O T O R Y C Z N Y
🎵 R Y T M  I  M U Z Y K A L N O Ś Ć  – O S W A J A  Z  M U Z Y K Ą  I  T E M P E M
😊 E M O C J E  P R Z E Z  R U C H  – P O M A G A  W  W Y R A Ż A N I U  U C Z U Ć
👫 Z A B A W A  W  G R U P I E  – U C Z Y  W S P Ó Ł P R A C Y  I  Z A S A D
🎨 K R E A T Y W N O Ś Ć  – R O Z W I J A  W Y O B R A Ź N I Ę
💛 R A D O Ś Ć  I  P E W N O Ś Ć  S I E B I E  – B U D U J E  P O Z Y T Y W N E  
E M O C J E

M I E S I Ę C Z N Y  K O S Z T  Z A J Ę Ć  – 5 0 Z Ł  – 4  Z A J Ę C I A  W  M I E S I Ą C U



Prosimy rodziców o uiszczanie płatności za 
zajęcia dodatkowe na konto 

RADY RODZICÓW
92 1020 5402 0000 0302 0342 1096

Tytuł: (np. logorytmika, arteterapia, TUS , Jan 
Nowak, Puchatki)



Deklaracja udziału w zajęciach 

dodatkowych
Króliki, Świstaki, Pszczółki, Hefalumpy, Sówki, Puchatki

Deklaruję udział mojego dziecka:

………………………………………………………..
(imię i nazwisko dziecka)

w następujących zajęciach dodatkowych:

□ logorytmika – 100,00 zł/m-c

□ logosensoryka – 100,00 zł/m-c

□ TUS – 100,00 zł/m-c

□ arteterapia – 50,00 zł/m-c

□ tańce – 50,00 zł/m-c

□ język angielski – 45,00 zł/m-c

…………………………..

(podpis)



D Z I Ę K U J E M Y  I  
Z A P R A S Z A M Y

Ż Ł O B E K  M I E J S K I  N R  7  W  

Z I E L O N E J  G Ó R Z E


