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ZAJECIA WSPIERAJACE ROZWO)] DZIECI




ZAJECIA DODATKOWE W RAMACH
WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOIU
DZIECKA

LOGOSENSORYKA -WSZYSTKIE GRUPY WIEKOWE

ARTETERAPIA - ( PUCHATKI, SOWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY,PSZCZOLKI, SWISTAKI,
KROLIKI)

TUS -Trening umiejgtnosci spotecznych ( PUCHATKI, SOWKI
PROSIACZKI, HEFALUMPYPSZCZOLKI SWISTAKI, KROLIKI)

ZAJECIATANECZNE (PUCHATKI, SOWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY, PSZCZOLKI,
SWISTAKI, KROLIKI)

JEZYK ANGIELSKI ( PUCHATKI, SOWKI, PROSIACZKI,HEFALUMPY,PSZCZOLKI, SWISTAKI,
KROLIKI)
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* LOGOSENSORYKA

- potaczenie elementow logopedii i integracji sensorycznej,

- zajecia wspierajace prawidtowy rozwoj mowy i komunikacji

- dzieci uczestnicza w zabawach dzwiekowych i
manualnych, ktére angazuja r6zne zmysty: stuch, wzrok,
dotyk, wech i rownowage

- W przyjaznej atmosferze maluchy rozwijaja stownictwo, motoryke
mata , koncentracje oraz umiejetnos¢ wspotpracy z rowiesnikami

DLACZEGO WARTO?
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MIESIECZNY KOSZT ZAJEC
— 100zt ( 4 zajecia w miesiacu)

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu




LOGORYTMIKA

* potgczenie muzyki, ruchu i elementow logopedii, ktore
wspomagajg rozwoj mowy, stuchu i koordynacji

« Co robimy na zajeciach?
Rytmiczne zabawy z muzyka
Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne
Tance, podskoki i ruch przy piosenkach
Rymowanki, wyliczanki i zabawy paluszkowe
Rozwijanie stuchu i koncentracji

» Dlaczego warto?
() Wspiera rozwéj mowy i komunikacj AN
dd Uczy rytmu i poczucia schematu
Q9 wspomaga prawidiowy oddech
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100zt ( 4 zajecia w miesiacu) /

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu



Dlaczego warto zapisac 2/3 latka na
zajecia TUS ?

— dziecko zaczyna intensywna nauke

funkcjonowania w grupie — TUS pomaga mu fagodnie wejs¢ w swiat relacji.

@ Rozwd6j emocjonalny — dziecko uczy sie rozpoznawania i nazywania
emocji, radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami.

£ Komunikacja — TUS wspiera rozwéj jezykowy, uczy wyrazania
potrzeb i stuchania innych.

@8 Relacje z réwiesnikami — maluch éwiczy takie umiejetnosci jak
dzielenie sig, czekanie na swoja kolej, proszenie o pomoc, odmawianie bez
krzyku.

Zasady i granice — dziecko uczy sie funkcjonowaé w grupie wedtug
prostych regut, co ufatwia adaptacje w przedszkolu.

Poczucie bezpieczenstwa — w matej grupie i pod okiem terapeuty
dzieci ucza sie przez zabawe, w przyjaznej atmosferze, bez presji.

TUS — TRENING “MIEIETNOSBI
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MIESIECZNY KOSZT ZAJEC —
100zt ( 4 zajecia w miesiacu)
Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu

GRUPY 4-6 osobowe zblizone rozwojowo




ARKUSZ PODSUMOWUIJACY UDZIAt DZIECKA W ZAJECIACH TUS
Imie dziecka: ......coocveiciieeeee e,
Wiek dziecka: 3 lata
Okres uczestnictwa W zajeciach: ........ccoeeevveeeciiiieciee e,
Prowadzgcy TUS: .....oooociieecieecee e
1. FUNKCJONOWANIE POCZATKOWE (ETAP OBSERWATORA)
Dziecko na poczatku zaje¢ przyjmowato postawe obserwacyjng. W pierwszych miesigcach:
niechetnie wchodzito w interakcje z réwiesnikami, unikato kontaktu wzrokowego i komunikacji
werbalnej, chetnie przygladato sie dziataniom innych dzieci, korzystato z obecnosci dorostego jako
,bezpiecznej bazy”, czasami nasladowato zachowania grupy z dystansu.
2. OBSERWOWANE POSTEPY W TRAKCIE ROKU
Aktywnos¢ spoteczna:
¢ Inicjuje kontakt z wybranymi dzie¢mi (np. podawanie zabawek, podchodzenie).
¢ Coraz czesciej dotgcza do wspdlnych aktywnosci.
* Reaguje na proste komunikaty innych dzieci.
e Utrzymuje kontakt wzrokowy w sytuacjach spotecznych.
Komunikacja:
* Wzrost liczby spontanicznych wypowiedzi podczas zajec.
e Komunikacja werbalna i niewerbalna (gesty, mimika).
* Nazywa swoje emocje i rozpoznaje emocje innych.
e Uzywa zwrotow grzecznosciowych w codziennych sytuacjach.
Zachowania adaptacyjne:
* Préby rozwigzywania konfliktdw przy wsparciu dorostego.
e Potrafi poczekac na swojg kole;j.
» Przestrzega podstawowych zasad grupy.
e Potrafi poprosi¢ o pomoc.
3. OBECNE FUNKCJONOWANIE (PO ROKU UCZESTNICTWA)
Dziecko funkcjonuje jako petnoprawny uczestnik grupy TUS. Angazuje sie w zabawy grupowe (w
matych i wiekszych grupach). Wykazuje duzy postep w zakresie socjalizacji i kompetencji
emocjonalno-spotecznych. Z entuzjazmem uczestniczy w zadaniach wymagajacych wspétpracy i
dzielenia sie.
4. ZALECENIA DO DALSZEJ PRACY / WSPARCIA
» Kontynuacja zaje¢ TUS w nowej grupie wiekowej.
¢ WWzmacnianie interakcji réwiesniczych w codziennym otoczeniu (przedszkole, dom).
« Cwiczenie rozwigzywania probleméw spotecznych z pomoca dorostych.
* Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym wyrazania emocji i potrzeb.
5. PODSUMOWANIE
Dziecko zrobito znaczacy postep w zakresie umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych. Poczagtkowa
postawa obserwatora przeksztatcita sie w aktywne uczestnictwo w zyciu grupy. Zajecia TUS miaty
istotny wptyw na rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka.
Data: .o s
Podpis terapeuty: .....ccceeveeriieienieeeese e
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DYPLOM

UKONCZENIA TRENINGU
UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (TUS)

Ten dyplom otrzymuje:

za aktywny udzial, wytrwalos¢ i wspaniate
postepy w rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych, wspotpracy i komunikacji.

Gratulujemy!

Twoja praca i zaangazowanie
sg powodem do dumy!

Data: Podpis prowadzgcego:
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Podczas zajec dziecko:

[ Maluje, rysuje, lepi, wykleja — nie dla efektu ,tadnej pracy”, ale by wyrazi¢ siebie i swoje emocjé
Uzywa zmystow — dotyka réznych faktur, poznaje kolory, zapachy i dzwiegki. Ll
— sztuka pomaga dziecku wyciszyc¢ sig, odreagowac stres i zbudowac poczucie
bezpieczenstwa.
Rozwija komunikacje — nawet jesli nie mowi wiele, uczy si¢ wyraza¢ emocje i potrzeby poprzez dziatanie.
@D Cwiczy raczki i koncentracje — wspierajac rozwéj motoryki i przygotowanie do pisania.
Uczy sie wspotdziatania — pracujac samodzielnie, ale tez w grupie z réwiesnikami.

Zajecia sa prowadzone w swobodny, niedyrektywny sposéb —

bez oceniania i poréwnywania. Liczy sie proces, nie efekt.

MIESIECZNY KOSZT ZAJEC - 50zt ( 2 zajecia w miesiacu)




TO DELIKATNY, RYTMICGZNY

MASAZ CALEGO CIALA NIEMOWLECIA LUB MALEGO
DZIECKA

- &b MASAZ SHANTALA
* Dotyk, ktéry buduje bliskos¢ i spokdj
. Dla niemowlat i matych dzieci

« @) Dlaczego warto?

N\, Z rodzicem
(2> Wycisza i uspokaja — pomaga zasnaé¢

Reguluje trawienie — tagodzi kolki i zaparcia
@2 Wspiera rozwoj sensoryczny i emocjonalny
%) Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa

Jak wyglada?

* # Rytmiczny, spokojny masaz catego ciata
= Wykonywany cieptymi dlorimi, w ciszy lub przy delikatnej muzyce

7 Zawsze z uwaznosciq i czutoscig
/ " |.",_
MIESIECZNY KOSZT ZAJEC - ‘
100zt ( 4 zajecia w miesiacu) Y, //
Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu




JEZYK ANGIELSKI DLA SMYKA

1. Naturalna tatwos¢ uczenia sie — w pierwszych latach zycia dzieci przyswajajg jezyki bez
wysitku.

2. Lepsza wymowa — maluchy potrafig idealnie odwzorowa¢ ustyszane dzwieki.

3. Rozwdj mozgu — nauka jezyka wspiera pamiec, koncentracje i kreatywne myslenie.

4. Wielojezycznos¢ - pomaga dzieciom w pdzniejszej nauce czytanie i pisania czy
myslenia abstrakcyjnego.

MIESIECZNY KOSZT ZAJEC — 50zt — 4 zajecia w miesiacu




DLACZEGOWARTO ZAPISAC DZIECKO NA ZAJECIA JEZYKA
ANGIELSKIEGO OD NAJMLODSZYCH LAT?

W przedziale wiekowym od 2 do 7
lat dzieci s3 w stanie opanowac
drugi jezyk na tym samym poziomie,
CO ojczysty.

Gdy dzieci osiggng wiek 8 lat, ich
biegto$¢ w nauce jezykow spada.

Najtatwiej nauczy¢ sie jezyka obcego od urodzenia:
dzieci majg wrodzong umiejetno$é powtarzania kazdego
diwieku - po kilku latach zycia nie bedzie im tak tatwo
opanowac jezyka obcego na poziomie native’a.

ﬁ Nauka jezyka obcego wspomaga pamiec robocza.

Wielojezy(znoéc' pomaga dzieciom
w péznigjszym etapie lepiej rozwijac
umiejetnosci czytania i pisania oraz
myslenia abstrakcyjnego.

Dzieciom, ktore bedg chciaty w przy-
sztosci uczy¢ sie kolejnych jezykow,
bedzie znacznie tatwiej.

Zapisy pod numerem telefonu:

STACIJA




IAJECIA TANECZNE

® RUCH | KOORDYNACJA - WSPIERA ROZWO|

MOTORYCZNY .

g RYTM | MUZYKALNOSC - OSWAJA Z MUZYKA | TEMPEM
EMOCJE PRZEZ RUCH - POMAGA W WYRAZANIU Uuczuc

© RADOSC | PEWNOSC SIEBIE - BUDUJE POZYTYWNE
EMOC]JE




(Pé : 3 o~ e o °
“aksd Ztobek Miejski nr 7
N Kubus Puchatek

w Zielonej Gérze

Prosimy rodzicow o uiszczanie ptatnosci za
zajecia dodatkowe na konto
RADY RODZICOW
92 1020 5402 0000 0302 0342 1096
Tytut: (np. logorytmika, arteterapia, TUS, Jan
Nowak, Puchatki)




Kubus Puchatek

w Zielonej Goérze dodatkowych
Kroliki, Swistaki, Pszczolki, Hefalumpy, Sowki, Puchatki

iip# Ztobek Miejski nr 7 Deklaracja udzialu w zajeciach

Deklaruje udzial mojego dziecka:

(imie i nazwisko dziecka)

w nastepujacych zajeciach dodatkowych:
0 logorytmika — 100,00 zt/m-c
0 logosensoryka — 100,00 zt/m-c
o TUS — 100,00 zt/m-c
O arteterapia — 50,00 zt/m-c
0 tance — 50,00 z/m-c

O jezyk angielski — 45,00 zt/m-c

oooooooooooooooooooooooooooooooo




DZIEKUJEMY |

Ztobek Miejski nr 7
Kubus Puchatek

w Zielonej Gorze

ZLOBEK MIEJSKI NR 7 W
ZIELONE) GORZE




