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ZAJECIA DODATKOWE W RAMACH 
WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

DZIECKA
• LOGORYTMIKA 

• LOGOSENSORYKA 

• ARTETERAPIA 

• BABY SPA&LAB

• TUS – Trening umiejętności społecznych 

• ZAJĘCIA TANECZNE

• JĘZYK ANGIELSKI



W S Z Y S T K I E  Z A J Ę C I A  
O D B Y W A J Ą  S I Ę  
P O D C Z A S  P O B Y T U  
D Z I E C K A  W  P L A C Ó W C E ,  
W  M A Ł Y C H  G R U P A C H ,
D O S T O S O W A N Y C H  
D O  W I E K U  
I  E T A P U  R O Z W O J O W E G O
M A L U C H A  



• LOGOSENSORYKA
- połączenie elementów logopedii i integracji sensorycznej, 

- zajęcia wspierające prawidłowy rozwój mowy i komunikacji 

- dzieci uczestniczą w zabawach dźwiękowych i 
manualnych, które angażują różne zmysły: słuch, wzrok, 
dotyk, węch i równowagę

- w przyjaznej atmosferze maluchy rozwijają słownictwo, motorykę 
małą , koncentrację oraz umiejętność współpracy z rówieśnikami

DLACZEGO WARTO?

Rozwój mowy
Stymulacja zmysłów
Motoryka

Koncentracja i uwaga
Umiejętności społeczne
Radość i zabawa

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ

– 100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu



LOGORYTMIKA
• połączenie muzyki, ruchu i elementów logopedii, które 

wspomagają rozwój mowy, słuchu i koordynacji

• Co robimy na zajęciach?
Rytmiczne zabawy z muzyką
Ćwiczenia oddechowe i artykulacyjne
Tańce, podskoki i ruch przy piosenkach
Rymowanki, wyliczanki i zabawy paluszkowe
Rozwijanie słuchu i koncentracji

• Dlaczego warto?
Wspiera rozwój mowy i komunikacji
Uczy rytmu i poczucia schematu
wspomaga prawidłowy oddech

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ –

100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu



TUS – TRENING UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNYCH

Dlaczego warto zapisać 2/3 latka na 
zajęcia TUS ?

Wczesne wsparcie – dziecko zaczyna intensywną naukę 
funkcjonowania w grupie – TUS pomaga mu łagodnie wejść w świat relacji.

Rozwój emocjonalny – dziecko uczy się rozpoznawania i nazywania 
emocji, radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami.

Komunikacja – TUS wspiera rozwój językowy, uczy wyrażania 
potrzeb i słuchania innych.

Relacje z rówieśnikami – maluch ćwiczy takie umiejętności jak 
dzielenie się, czekanie na swoją kolej, proszenie o pomoc, odmawianie bez 
krzyku.

Zasady i granice – dziecko uczy się funkcjonować w grupie według 
prostych reguł, co ułatwia adaptację w przedszkolu.

Poczucie bezpieczeństwa – w małej grupie i pod okiem terapeuty 
dzieci uczą się przez zabawę, w przyjaznej atmosferze, bez presji.

• MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ –

100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu

GRUPY 4-6 osobowe zbliżone rozwojowo



ARTETERAPIA - TERAPIA PRZEZ SZTUKĘ –
CZYLI  T WÓRCZE,  SWOBODNE DZIAŁANIA

PL AST YCZNE,  KTÓRE WSPIERA JĄ ROZWÓJ EMOCJONALNY,  
SPOŁECZNY I  MOTORYCZNY DZIECK A

Podczas zajęć dziecko:

️ Maluje, rysuje, lepi, wykleja – nie dla efektu „ładnej pracy”, ale by wyrazić siebie i swoje emocje.
Używa zmysłów – dotyka różnych faktur, poznaje kolory, zapachy i dźwięki.
Rozładowuje napięcia – sztuka pomaga dziecku wyciszyć się, odreagować stres i zbudować poczucie 

bezpieczeństwa.
Rozwija komunikację – nawet jeśli nie mówi wiele, uczy się wyrażać emocje i potrzeby poprzez działanie.

Ćwiczy rączki i koncentrację – wspierając rozwój motoryki i przygotowanie do pisania.
Uczy się współdziałania – pracując samodzielnie, ale też w grupie z rówieśnikami.

Zajęcia są prowadzone w swobodny, niedyrektywny sposób –

bez oceniania i porównywania. Liczy się proces, nie efekt.

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ – 50zł ( 2 zajęcia w miesiącu)



BABY SPA&LAB
• Zajęcia typu "Baby Spa & Lab" dla dzieci żłobkowych (w wieku od ok. 6 miesięcy do 3 lat)

to nowoczesna forma warsztatów sensoryczno-rozwojowych.

Łączą one elementy relaksacji, hydroterapii , masażu (strefa Spa)

z bezpiecznym eksperymentowaniem i stymulacją zmysłów przy użyciu

jadalnych , naturalnych składników (strefa Lab)

• Po intensywnej zabawie LAB nadchodzi jest czas na wyciszenie układu nerwowego. 
Wykorzystuje się elementy masażu ,delikatne masowanie stóp i rączek bezpiecznymi olejkami roślinnymi / Rytuały wodne np.: moczenie stóp w 
ciepłej wodzie z dodatkiem ziół, naturalnych olejków lub wspólnie przygotowanych, musujących kul kąpielowych/ Środowisko relaksu
Wykorzystanie przyciemnionego światła, spokojnej muzyki (muzykoterapia) oraz aromaterapii bezpiecznej dla dzieci.

GŁÓWNE CELE ROZWOJOWE:

Nauka samoregulacji - Przejście od ekscytacji (Lab) do głębokiego wyciszenia (Spa) pomaga dziecku radzić sobie z emocjami.
Motoryka mała - Ćwiczenie chwytu, koordynacji oko-ręka, sprawności paluszków podczas mieszania, ugniatania i przelewania materiałów.
Integracja Sensoryczna (SI) - Stymulacja wszystkich zmysłów: dotyku (różne faktury, temperatury), wzroku (barwy), węchu (zapachy ziół/owoców) 
i słuchu.
Budowanie więzi - budowanie zaufania do opiekuna.

MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ – 100zł ( 4 zajęcia w miesiącu)

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu



JĘZYK ANGIELSKI DLA SMYKA
Dlaczego warto zacząć angielski już w żłobku?
1. Naturalna łatwość uczenia się – w pierwszych latach życia dzieci przyswajają języki bez 
wysiłku.
2. Lepsza wymowa – maluchy potrafią idealnie odwzorować usłyszane dźwięki.
3. Rozwój mózgu – nauka języka wspiera pamięć, koncentrację i kreatywne myślenie.
4. Wielojęzyczność - pomaga dzieciom w późniejszej nauce czytanie i pisania czy 
myślenia abstrakcyjnego.
MIESIĘCZNY KOSZT ZAJĘĆ – 50zł – 4 zajęcia w miesiącu



Z A J Ę C I A  T A N E C Z N E
D L A C Z E G O  W A R T O ?

 R U C H  I  K O O R DY N A C J A  –  W S P I E R A  R O Z W Ó J  
M O T O RY C Z N Y

 RY T M  I  M U Z Y K A L N O Ś Ć  –  O S W A J A  Z  M U Z Y K Ą  I  
T E M P E M

 E M O C J E  P R Z E Z  R U C H  –  P O M A G A  W  W Y R A Ż A N I U  
U C Z U Ć

 Z A B A W A  W  G R U P I E  –  U C Z Y  W S P Ó Ł P R A C Y  I  Z A S A D
 K R E AT Y W N O Ś Ć  –  R O Z W I J A  W Y O B R A Ź N I Ę
 R A D O Ś Ć  I  P E W N O Ś Ć  S I E B I E  –  B U D U J E  

P O Z Y T Y W N E  E M O C J E

M I E S I Ę C Z N Y  K O S Z T  Z A J Ę Ć  –  5 0 Z Ł  –  4  Z A J Ę C I A  W  M I E S I Ą C U



Prosimy rodziców o uiszczanie 
płatności za zajęcia dodatkowe na 

konto 
RADY RODZICÓW

97 1020 5402 0000 0402 0609 8836
Tytuł: (np. logorytmika, arteterapia, 

TUS , Jan Nowak, Puchatki)



D Z I Ę K U J E M Y  I  
Z A P R A S Z A M Y

Ż Ł O B E K  M I E J S K I  N R  7  W  

Z I E L O N E J  G Ó R Z E
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